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Van het bestuur:

Voor je ligt de eerste nieuwsbrief van Fietsmaatjes Heusden in een
nieuw format. Na een lange tijd zonder nieuwsbrief vonden we het tijd
om de draad weer op te pakken en je op deze manier op de hoogte te
houden van alles wat er speelt binnen onze mooie organisatie.

We hopen dat je deze nieuwe opzet prettig vindt en dat je het leuk vindt
om weer regelmatig nieuws over Fietsmaatjes te ontvangen. We willen
deze nieuwsbrief gebruiken om verhalen, ervaringen, ideeén en
praktische informatie met elkaar te delen.

We horen graag wat je van deze nieuwsbrief vindt. Heb je leuke
nieuwtjes, of mooie routes en gezellige plekjes voor een kop
koffie/thee. Laat het ons weten. Wil je een keer zelf je verhaal kwijt in
een interview? Dan horen we dat graag.

Zo willen we dat deze nieuwsbrief bijdraagt aan een beter contact
tussen iedereen binnen Fietsmaatjes Heusden.

Voor nu wensen we je veel leesplezier en natuurlijk vooral veel
fietsplezier



mailto:Info@fietsmaatjesheusden.nl
https://www.fietsmaatjesheusden.nl/

Vrijwilligers gezocht:

Commissaris PR en communicatie
Voor deze bestuursfunctie zoeken we iemand met enthousiasme en een groot netwerk.

Je regelt de communicatie naar buiten en hebt aandacht voor sponsorwerving, promotie en presentatie
van Fietsmaatjes Heusden.

Je coordineert activiteiten op het gebied van promotie en verzorgt daarvoor de activiteiten kalender.

Je bent aanspreekpunt voor vrijwilligers die zorgen voor de website, nieuwsbrief en social media.

Je ontwikkelt en onderhoudt de algemene folder.

Je organiseert vrijwilligers bijeenkomsten

Je denkt mee over creatieve ideeén, onderhoudt warme contacten met partners en ondersteunt het bestuur
waar nodig. Dankzij jouw beschikbare tijd en inzet maak je echt het verschil.
Samen zorgen we ervoor dat niemand aan de zijlijn hoeft te blijven staan — stap jij bij ons op de fiets?

Administratie vrijwilliger

| Susanna gaat stoppen met de administratie van Fietsmaatjes
Heusden.

Ben jij, of ken jij iemand die administratief vaardig is?

Kom dan bij onze mooie organisatie meewerken als vrijwilliger
voor de administratieve taken.

We heten je dan van harte welkom.

Fiets Vrijwilligers

Veel gasten genieten zichtbaar van hun ritten op de duofiets met onze vrijwilligers. Daar zijn we erg blij mee.
Op dit moment is het aantal gasten groter dan het aantal beschikbare vrijwilligers. Daarom zijn we nog
steeds op zoek naar nieuwe vrijwilligers.

Heb je tijd om een keer extra te fietsen? Of ken je iemand die het leuk zou vinden om vrijwilliger te worden?
Laat het ons dan vooral weten. Op dit moment hebben we zelfs een wachtlijst voor nieuwe gasten.



Nieuwe duofiets

Op vrijdag 27 maart hebben wij van het Stichting Stimuleringsfonds Maatschappelijke Initiatieven een nieuwe
duofiets mogen ontvangen. Dit is fiets nummer 10 in onze vloot. Net als fiets 9 betreft het een fiets van het
merk Huka, type Orthros.

De nieuwe fiets krijgt in de toekomst Elshout als vaste standplaats. Voorlopig wordt deze ingezet op locaties
waar andere fietsen in onderhoud zijn.

Fiets 10 is heeft een bevestigingsrek voor een rollator. Een aantal van onze gasten had aangegeven hier graag
gebruik van te willen maken. Ook de trappers zijn aangepast. In plaats van vaste voetenbakken heeft deze
fiets gewone trappers met een bandje.

Sommige gasten vinden dit prettiger, maar mogelijk werkt dit niet voor iedereen. Daarom horen we graag jullie
ervaringen. Indien nodig kan dit altijd aangepast worden.

Ga je voor de eerste keer fietsen met de Huka? Overleg dan gerust met een van de coordinatoren als je hulp
nodig hebt. In het mandje van de fiets ligt ook een verkorte handleiding.




Onderhoud Wist je dat:

Je ook fietsen kunt reserveren op
Inmiddels beschikken we over 10 fietsen, waarvan er één als

reservefiets dient (fiets 6). Deze reservefiets wordt ingezet wanneer een
andere fiets voor groot onderhoud weg moet. Helaas komt dit

een andere locatie?

Je dan een andere omgeving kunt
regelmatig voor.

verkennen?
Door personeelstekorten bij vanRaam duurt het momenteel vaak
langer voordat fietsen na onderhoud weer terug zijn. Op dit moment
zijn fiets 2 en fiets 3 toe aan groot onderhoud. Daardoor moeten we
soms schuiven met de beschikbare fietsen.

Let bij het reserveren daarom goed op welke fiets je hebt gereserveerd
en of je de juiste vervangende fiets gebruikt. Zo voorkomen we
teleurstellingen bij andere vrijwilligers en gasten. plekjes?
Daarnaast komt het regelmatig voor dat bij het verstellen van het stuur
aan de gastenkant de versnellingskabel per ongeluk om het stuur wordt AWKl L IETNTe PA NG EETdpTelel

Je kunt reageren op deze
nieuwsbrief?

We benieuwd zijn naar leuke pauze

gewikkeld. Let hier alstublieft goed op, dit voorkomt onnodige en hoge routes, of leuke ervaringen?

reparatiekosten. Storingen melden

e Grote storingen graag direct melden via Je hierover kunt mailen naar
tfb@fietsmaatjesheusden.nl of 06-10767797 (Raas) info@fietsmaatjesheusden.nl

o Kleine storingen graag noteren op de formulieren in of bij de kast.

Gebruiksaanwijzing We een nieuwe fiets hebben

gekregen van Stichting

e Wilje graag de handleiding voor de vanRaam-fiets en/of de Huka- Maatschappelijke Initiatieven?
fiets ontvangen?
e Laat het even weten via tth@fietsmaatjesheusden.nl Hierover een bericht staat in deze

e We hebben ook een handleiding beschikbaar voor wanneer u een nieuwsbrief?
fiets uit een andere stalling wilt gebruiken. Ook deze kunt u
eenvoudig aanvragen.
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Vriendenloterij

Fietsmaatjes Heusden werkt samen met de Vriendenloterij. Je kunt ons bij de Vriendenloterij selecteren als
‘goed doel’.

De Vriendenloterij biedt deelnemers de mogelijkheid om minimaal 40% van hun inleg ten goede te laten
komen aan een ‘partner’ van de loterij.

Dit geld gaat dan automatisch naar bijvoorbeeld Stichting Fietsmaatjes Heusden.

Op jaarbasis is dit, afhankelijk van het aantal trekkingen waarin een deelnemer meespeelt, een bedrag
tussen €50 en € 100. Dat kost je dus niets extra.

Voor Stichting Fietsmaatjes Heusden is het een extra steun in de rug. Een eventuele voorkeur om met een
bestaand lot Stichting Fietsmaatjes Heusden te ondersteunen kan telefonisch worden gemeld bij de
VriendenLoterij: 088-0201020. Dit nummer is bereikbaar op werkdagen tussen 09:00 en 21:00 uur en op
zaterdag tussen 9:30 en 16:00 uur. De registratiecode van Fietsmaatjes Heusden is 22283.

Mocht je al meespelen in de VriendenLoterij, dan is het mogelijk om het goede doel van je lot over te zetten
naar Stichting Fietsmaatjes Heusden. Je kunt hiervoor ook contact opnemen met de Ledenservice door te
bellen naar 088-0201020.




Interview met:;

Ineke Sauerbier, coérdinator voor Fietsmaatjes Drunen

Ineke is vanaf het begin (2019) van de oprichting betrokken bij Fietsmaatjes Heusden. Ze reageerde op een
berichtje in de krant, omdat ze op zoek was naar een invulling na haar pensioen. Ineke: ‘ik kom uit de
paramedische wereld en ik hou van de natuur. Ik wilde een combinatie maken. In een gesprek met Isolde die
het fietsmaatjes project heeft opgezet, ben ik de organisatie ingetrokken.’

De oorsprong van Fietsmaatjes is in Lisse. Daar is Fietsmaatjes gestart en met een subsidie van het
Oranjefonds is dit verder uitgerold over Nederland. In Brabant was Fietsmaatjes Heusden de eerste
Fietsmaatjes-club. In de beginfase is er veel aandacht geweest voor het bekend maken van Fietsmaatjes
Heusden.

Met financiéle steun van vooral plaatselijke fondsen zijn er fietsen aangeschaft. De laatste fiets is gekocht
met steun van Stichting Stimuleringsfonds Maatschappelijke Initiatieven. Vroeger was dit de Dr. Verhaak
stichting, genoemd naar een voormalige huisarts. Ook van deze stichting zijn eerder fietsen geschonken.
Dokter Verhaak’s motto was ‘mensen in beweging krijgen en uit huis halen.” Dat is precies wat Fietsmaatjes
Heusden doet.

Ineke fietst zelf met 4 gasten. ‘Wat maakt het zo leuk om te fietsen met gasten?’ Ineke: ‘ Het contact wat je
hebt en ook dat je iemand blij maakt. Soms is het voor mensen weer voor het eerst dat ze op een fiets zitten
sinds lange tijd. Dan hoor je opmerkingen als: Oh..ik voel de wind, oh... wat is het hier veranderd, oh... wat
ben ik lang hier niet meer geweest. Dat blijft een genot voor de gasten en daar geniet ik ook van.’




Vervolg interview met Ineke Sauerbier

Een ander voorbeeld waar Ineke blij van werd is dat ze met een nieuwe gast ging fietsen en deze gast wilde
naar haar dochter. Toen ze daar aankwamen en Ineke aanbelde was de dochter blij verrast om haar moeder
op een fiets te zien: ‘Ma... op de fiets? Wat doe jij nou op de fiets?’

Verder is het leuk is om te merken is dat omstanders meestal goed reageren op onze fietsen. Ze zwaaien,
groeten vriendelijk, maken plaats en geven soms aan dat het ook geschikt zou zijn voor hun moeder/vader of
andere bekenden.

Het is elke keer anders. En de omgeving leent zich uitstekend voor mooie fietstochten. De polders, de
bossen, de duinen, de Maas en de mooie dorpen geven dat gasten genieten van dit mooie deel van Brabant.

Als codrdinator heeft Ineke veel te doen. Ze staat altijd ‘aan’. Er gebeurt van alles en er moet van alles
gebeuren. Sleutels die kwijtraken, fietsen die haperen, betalingen die gedaan moeten worden, vrijwilligers
die vragen hebben, vergaderingen bijwonen, allemaal zaken die Ineke als coérdinator uitvoert en nog wel
meer. Almet al een ‘drukke baan’ wat ook vrijwilligerswerk is en aangeeft hoeveel er bij een organisatie als
Fietsmaatjes Heusden komt kijken.




12 en 13 Juni 2026:

OpTrede is een Open Podium Festival met diverse optredens op verschillende locaties in Heusden Vesting.
Het programma heeft als start- en eindpunt Het Gouverneurshuis in Heusden. Vanaf daar gaan bezoekers te
voet naar de verschillende locaties, waar ze kunnen genieten van de verschillende optredens.

Voor mensen die moeite hebben om deze afstanden te lopen, is Fietsmaatjes Heusden aanwezig met de
duo-fietsen. Samen kan er dan van de ene naar de andere plek gefietst worden.

Voor meer informatie over OpTrede en kaartverkoop kun je de website bezoeken:

www.optrede.nl
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20 J un i 2026: VluchtelingeneWerk

Nederland

Op deze dag is het wereldwijd ‘Dag van de Vluchteling’. De gemeente Heusden heeft jaarlijks een project om
cohesie, verbinding en samenwerking te bevorderen. Dit jaar is dat ‘Kijk eens over je eigen grenzen’. In dit
kader hebben wij contact gezocht met Vluchtelingenwerk Heusden.

Statushouders gaan een fietstocht maken om kennis te maken met markante punten binnen de Gemeente
Heusden. Zij krijgen informatie hierover in de vorm van een boekje en via een headset wordt er informatie
gegeven in hun eigen taal.

Fietsmaatjes Heusden zal met duo-fietsen meefietsen, zodat deelnemers aan deze tocht vervoer hebben en
kennis kunnen maken met Fietsmaatjes Heusden.

Het startpunt is bij De Voorste Venne. Dit is ook een van de markante plekken in de gemeente Heusden, net
als bijvoorbeeld het gemeentehuis, de duinen en dergelijke.
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